
Pour AMÉLIORER les  
CONDITIONS et la QUALITÉ  

de vie des FEMMES  
de Lotbinière! 

Le Centre-Femmes est ouvert à  
TOUTES LES FEMMES  

vivant sur le territoire de  
la MRC de Lotbinière 

 

bƻǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞΣ ƭŀ ƧǳǎǘƛŎŜΣ ƭŀ 
solidarité, la liberté et la paix 

Heures  
ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΥ 
Du lundi au jeudi  
De 8h30 à 16h30 
et le vendredi sur rendez-vous 

139, Principale 
St-Flavien G0S 2M0 
Tél. 418-728-4402 

Le Centre-CŜƳƳŜǎ ŎΩŜǎǘΥ 
 

 ̈¦ƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩentraide Ŝǘ ŘΩaction  
 ̈¦ƴ ƭƛŜǳ ŘΩappartenance et de  

      transition  
 ̈Une ressource locale, souple et  

      polyvalente 

Contactez- 
nous 

www.cflotbiniere.qc.ca 

         

 ̈CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 
 

 ̈.ǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 
 

 ̈Contrer la pauvreté et la violence faite 
aux femmes 

 

 ̈{ƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀǳȄ Ǉƻǎπ
tes décisionnels 

 

 ̈Stimuler le développement de la ré-
gion pour améliorer les conditions de 
vie des femmes 

Depuis plus de 30 ans  
le Centre-Femmes  
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŁΧ 

Nos activités et actions  
 

 ̈wŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ 

 ̈Groupe de cuisines collectives  

 ̈Conférences 

 ̈Groupe de connaissance de soi 

 ̈/ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ 

 ̈Souper des femmes entrepreneures 

 ̈Journée sans diète 

 ̈Bottin de ressources 

 ̈WƻǳǊƴŀƭ [ΩLƴŦƻǊƳΩ9ƴǘǊΩ9ƭƭŜǎ 

 ̈Journée Internationale des femmes 

 ̈Marche Mondiale des Femmes 

 ̈Entraide et implication dans le milieu 

 

FEMMES REMARQUABLES  

 de Lotbini¯re 
 

8 mars 2015 
Journée internationale des femmes 

Salle des Lions de St-Flavien 

 



Mot de la coordonnatrice  

Mot de la présidente  

Déjà 30 ans à vivre de belles histoires grâce au Centre -

Femmes de Lotbinière. Pour souligner l'événement, nous 

avons voulu faire de la Journée Internationale des femmes un 

moment spécial pour nommer des femmes remarquables qui 

s'impliquent dans leur municipalit®. Aujourdõhui, nous en nom-

meront que quelques -unes, mais sachez que plusieurs femmes 

auraient pu être remerciées de leur travail formidable. Un 

grand merci aux 18 municipalités de la MRC de Lotbinière 

pour leur implication dans notre projet ! Bonne journée          

internationale des femmes à toutes et tous.  

Julie Laroche, 
Pr®sident du conseil dõadministration  

Centre -Femmes de Lotbinière  

Le Centre est n® en 1985 dõun besoin des femmes de notre 

région.  30 ans plus tard, le Centre -Femmes est un acteur     

important dans la MRC de Lotbinière. Il est reconnu pour son 

membership de plus de 200 membres, son accueil, son        

dynamisme, sa polyvalence et lõefficacit® de son ®quipe. Il 

favorise le r®seautage et lõempowerment des femmes. Par 

son implication à plusieurs activités et lieux de concertation, il    

stimule et participe au développement de la région pour 

améliorer les conditions de vie des femmes. Et ça se          

poursuité 

Martine Turgeon, 

Coordonnatrice  

Madeleine Breton  Lucie Turmel  

Marie -Claire Auclair  Cinthia Samson  

Femme impliquée à      

différents niveaux dans la 

municipalité, Madeleine a 

été conseillère pendant 

plus de 20 ans. Elle est 

membre du Club Lions, du 

comité responsable de la 

gestion du Sylgym. Cõest toujours avec 

plaisir et enthousiasme quõelle   sõimplique 

et quõelle apporte ses id®es pour les bien-

faits de tous. Madeleine est une femme 

modèle pour sa municipalité. Merci pour 

tous tes accomplissements !  

Lucie est une jeune    

femme qui sõimplique au 

sein du Club Lions. Son 

sentiment dõappartenan-

ce pour sa municipalité 

fait partie de ses priorités. 

Sa bonne humeur est 

contagieuse et son sourire ne passe pas 

inaperçu ! Lucie combine son travail à la 

ferme, ses études, sa famille et son       

implication social avec brio. Continue 

dõavoir ¨ cïur ta communaut®, tu es 

notre relève, notre fierté.  

Elle a participé au livre du 

50ième  de Val -Alain. Elle est 

membre fondatrice et  

administratrice de la  

Coopérative Rivière Du 

Chêne. Elle est aussi impli-

quée dans la pastorale. 

Dans la MRC, elle sõinves-

tie plus particulièrement 

auprès des aînés et des 

femmes.  

Cinthia fait partie des 

premiers répondants    

depuis 2002, elle est   

presque toujours de   

garde. Elle est responsa-

ble du suivi des premiers 

r®pondants avec lõA.S.S.S  

d e  C h a u d i è r e -

Appalaches. Elle ne 

compte pas son temps et 

est appréciée des gens 

auprès de qui elle inter-

vient.  

St-Sylvestre  

Val -Alain  



 

Rollande Fecteau  Mélanie Roy  

Elle fait partie du conseil 

dõ®tablissement de       

lõ®cole Arc-en -ciel  et est    

propri®taire dõ£quipe-

ment de ferme Turgeon 

Ltée.  Elle participe au 

projet DRAGON de     

Lotbinière qui vise à    

promouvoir lõentreprena-

riat chez les jeunes dans   

Lotbinière.  

Elle a été marguillère et 

conseillère municipale. 

Elle a été présidente de la 

FADOQ et du Cercle de 

Fermières. De plus, elle 

sõest impliqu®e en effec-

tuant des transports pour 

les gens ayant besoin 

dõaide pour se rendre 

dans les hôpitaux.  

Louise Demers  Cindy Turgeon  

Mélanie a remporté le 

prix « Jeune agricultrice » 

lors du gala saturne de la 

Fédération des agricultri-

ces du Québec. Elle a 

obtenu son diplôme en 

t e c h n o l o g i e  d e s          

productions animales ¨ lõITA de la        

Pocatière en 2012. El le  est                       

co -propriétaire de 2 entreprises avec son 

conjoint. Voilà une jeune femme          

inspirante qui fait rayonner notre          

municipalité.  

Madame Fecteau a     

ïuvr® 60 ans comme         

bénévole dans différents 

organismes. Elle a reçu 

u n e  m é d a i l l e  d u           

l ieutenant -gouverneur 

pour son implication. Elle 

a fait de sa communauté 

un endroit sur terre où le 

ciel est plus clément         

quõailleurs. 

St-Narcisse  

St-Patrice  

Le Centre -Femmes de Lotbinière  
30 ans dõaction 

1985-1995 

Déjà 30 ans que le Centre -Femmes de Lotbinière est implanté dans notre MRC.  

Son histoire est marqu®e dõ®changes, de belles rencontres, de luttes et dõenga-

gement pour lõam®lioration des conditions et de la qualit® des vie des femmes 

de notre région.  

1984 -Enqu°te sur la situation et les besoins des femmes en milieu rural 
 

1985-Ouverture officielle du Centre -Femmes, le 8 mars  

   ¨ la journ®e internationale des femmes 
 

1987 -D®but du service dõ®coute t®l®phonique 

 -Premi¯re demande dõaide financi¯re ¨ Centraide 
 

1988 -Création du logo   

 -Nos revenus sont dõenviron 13 000 $  

 -Nous avons 23 membres  
 

1989 -Nous déménageons au 151, Principale St -Flavien   
 

1991 -Naissance du journal LõInformõEntrõElles 

 -Organisation du colloque « Avoir un enfant avec la science »  
 

1992 -Création des Cuisines Collectives  
 

1994  -Réalisation du premier livre de recettes par les groupes de cuisines collectives  
 

1995 -10e anniversaire du Centre, souligné à Dosquet  

 -Passage dans Lotbinière de la Marche contre la pauvreté  

 « Du pain et des Roses »  

10 

ans 
Centre -Femmes  

Conseil dõadministration 1990 

Inauguration  

Marche du Pain et des Roses  



1995-2005 
20 

ans 
Centre -Femmes  

Lotbinière  

1996 -Nouvelle recherche sur la situation des femmes  
 

1997 -Lancement du bottin de ressources   

 -Réalisation du 2e livre de recettes des groupes de cuisines collectives   

 -Premier protocole dõintervention socio-judiciaire en violence conjugale  

   dans la MRC  
 

1998 -R®daction dõun guide pour clarifier ce que sont les Cuisines Collectives  
 

1999 -Les Cuisines Collectives fabriquent plus de 300 pâtés pour leur financement  
 

2000 -Marche Mondiale des Femmes de lõAn 2000...on marche jusquõ¨ Ottawa   

 -Production dõun num®ro sp®cial de LõInformõEntrõElles ç ë ®galit®  pour d®cider è 
 

2001 -Achat de notre maison au 139, rue Principale à St -Flavien  

 -Premier souper des femmes entrepreneures  
 

2002 -Projet « Femmes et Sécurité »  

 -Production de la  vidéo soulignant le 10 ème anniversaire       

 des cuisines collectives  

 -Organisation de la première brigade des rubans blancs  
 

2003 -R®alisation du livret dõaccueil  

 -Réalisation de notre site web  

 -Organisation rencontre publique électorale  
 

2004 -Agrandissement de nos locaux  

 -Démarches pour conserver le siège « femmes » au CA du CLD  

  -Cr®ation du guide ç Des outils pour agir è  

 -Nous devenons un Centre dõAcc¯s Communautaire Internet (CACI) 
 

2005 -Participation ¨ la Charte Mondiale des femmes pour lõhumanit® et ¨ la  

 Marche Mondiale des femmes  

Notre maison, 139 Principale St -Flavien  

Une cuisine collective  

Denise Lemieux  Jennifer Dubois  

France Dompierre  Mélissa Montmigny  

Jennifer, est très impli-

quée. Nous comptons sur 

elle comme bénévole à 

la bibliothèque, lors de la 

St-Jean Baptiste, en tant 

que coach au soccer 

ainsi quõanimatrice au-

près des scouts. Elle ne compte pas son 

temps pour le Noël Magique une colla-

boration qui dure depuis 10 ans.  Dans 

son travail, Jennifer  intervient auprès des 

jeunes. Nous sommes très reconnaissant 

pour ses ann®es dõimplication.  

Engagée auprès de     

lõąge dõor, elle en est  la 

trésorière. Les familles 

éprouvées bénéficient 

de son dévouement et 

de sa générosité, car elle 

p a r t i c i p e  à  l a               

préparation des buffets 

après funérailles depuis 20 ans.  Elle 

consacre aussi du temps à la St -Vincent -

de -Paul. Elle a ®t® dõune aide pr®cieuse 

lors des collectes de sang de la Croix -

Rouge.  Elle sõest jointe au comit® MADA-

Famille. La communauté apprécie toutes 

ces heures consacrées au bénévolat.  

Animée par une grande 

volonté de participer à la 

vie de son milieu, elle 

sõimplique g®n®reuse-

ment au sein de          

Saint-Gilles en Fête.     

Mélissa   répond facile-

ment présente dans la préparation    

dõactivit®s rassembleuses. Au niveau des 

sports, plus dõune organisation peut 

compter sur son talent , son dynamisme 

et sa détermination.  

 Préoccupée par le bien -

être, la santé et la sécuri-

té de ses concitoyens. 

Mme Dompierre offre une 

présence constante et 

efficace au sein du       

service des Premiers     

R®pondants. Elle ïuvre aussi avec une 

grande gentillesse auprès des ainés qui 

habitent au Manoir Le Beau Rivage. Son 

attitude, sa disponibilité, son énergie et sa 

bonne humeur en font une personne très 

appréciée par toute la communauté   

Gilloise. 

St-Flavien  

St-Gilles  



Yvette Roy  Catherine Marquis  

Martha Blanchet  Lauriane Lemay  

Yvette est très impliquée 

a u  s e i n  d e  l a               

communauté. Elle est 

présidente du Club de 

lõ©ge dõor çLes Joyeux 

pionniers», est  membre 

du comité Familles -MADA 

depuis plusieurs années et elle est aussi 

impliquée au sein de la pastorale. De 

plus, elle est membre du conseil          

dõadministration de la Maison de la      

famille de Lotbinière.  

Catherine a obtenu un 

diplôme en technique de 

productions animales à 

lõITA. Depuis 2010,  elle est 

sociétaire de la Ferme 

Lorka. Elle est  également 

membre de la relève 

agricole, présidente du cercle local des 

jeunes ruraux. Catherine a été élue  com-

me conseillère à la municipalité de     

Sainte -Croix en 2013. Elle contribue au 

conseil municipal  en représentant la   

jeunesse, les femmes et lõagriculture. 

Martha fait beaucoup de 

bénévolat. De 1960 à 

1963 elle ®tait d®j¨       

impliquée dans Jeunesse 

Étudiante Catholique. Par 

la suite, elle a présidé le 

comit® f®minin de lõexpo 

de St -Agapit pendant 6 

ans. Elle a aussi été responsable, pendant 

20 ans, de lõinitiation aux sacrements. De 

plus, Martha fut marguillère. Elle a été 

présidente du Cercle de Fermières de 

1971 ¨ 1977, de 1990 ¨ 1996 et encore 

aujourdõhui depuis 2007 elle si¯ge ¨ ce 

poste et préside la FADOQ.  

Lauriane est entraîneur et 

arbitre au soccer. Elle fait 

aussi la comptabilité de 

ce club sportif. Elle a été 

responsable de la soirée 

des jeunes du 150 ième . Elle 

a fait la mise en place de 

cours de cardio -poussette et elle est 

membre du comité des loisirs de              

St-Édouard. De plus, elle est infirmière bé-

névole au cours de gardiens avertis pour 

le Club Optimiste.  

Ste-Croix  

St-Édouard  

2005-2015 30 

ans 
Centre -Femmes  

Lotbinière  

2006 -Offre de cours de m®canique auto, dõautod®fense et de d®pannage-maison  

  -Collaboration avec les Centres de jour Familles  
 

2007 -Distribution de rubans blancs dans les écoles secondaires  

 -Offre de la session òDevenir ®co-citoyenneó  

 -Implication sur le Comité de soutien continu aux parents  
 

2008 -Production et diffusion de la déclaration citoyenne des femmes de Lotbinière  

 -Fin de la subvention pour le projet « À égalité pour décider »  
 

2009 -Mise sur pied de Micro -Crédit Lotbinière  

 -Manifestation avec le Collectif pour un Québec sans pauvreté  
 

2010 -Le Centre -Femmes souligne ses 25 ans  

 -Réalisation de la pièce « Les Monologues du Vagin »   

 -Marche Mondiale des Femmes à Rimouski  

 -Cr®ation dõun code de vie  
 

2011 -Implantation du programme Accès -Loisirs  

 -Implication au Comité des usagers du CSSS  

 -Création de notre blog   
 

2012 -R®alisation du 3e livre de recettes  

 -Animation de la Commode Ronde  

 -Mise en place du programme « Choisir de Maigrir ? »  
 

2013 -Mise à jour de nos règlements généraux  
 

2014 -Planification stratégique  

 -Réalisation du 9e bottin de ressources  
 

2015 -Le Centre -Femmes de Lotbinière fête ses 30 ans  

Les comédiennes des Monologues du Vagin  

Au Parlement de Québec  


