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TOUTES LES FEMMES
vivant sur le territoire de
la MRC de Lotbiniere

Nos activités et actions
wSt A2y RQFARS Si
Groupe de cuisines collectives
Conférences
Groupe de connaissance de soi .
/| SYGNBE RQAYTF2NNI GA
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Pour AMELIORER les
CONDITIONS et la QUALITE
de vie des FEMMES
de Lothiniere!

Contrer la pauvreté et la violence fait¢
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Mot de la présidente St Sylvestre

Madeleine Breton Lucie Turmel

Lucie est une jeune ;
femme qui soi my
sein du Club Lions. Son 4

Déja 30 ans a vivre de belles histoires grace au Centre -
Femmes de Lotbiniére. Pour souligner I'événement, nous
avons voulu faire de la Journée Internationale des femmes un
moment spécial pour nommer des femmes remarquables qui

Femme impliquée a
différents niveaux dans la
municipalité, Madeleine a

s'"impliquent dans | eur muni ci pa c été conseillere pendant senti ment d6ap n
meront que quelques -unes, mais sachez que plusieurs femmes | plus de 20 ans. Elle est ce pour sa municipalite
auraient pu étre remerciées de leur travail formidable. Un : o~ men?blre du Club Lions, du fait partie de ses priorités.
grand merci aux 18 municipalités de la MRC de Lotbiniére comite re_Sponsable de la . Sa b(_)nne hu_meur e_St
N . : . gestion du Syl gym. C 6 eantagiedus® et s00 gaurge ne passe pas
pour leur implication dans notre projet ! Bonne journée o . . . . . - L
int i le des f : tout i plaisir et enthousi as menapgrgud eucié embine sod trawapg & la g u e
internationaie des femmes a toutes et tous. et qudell e apporte ses fernb®ses éfdes rsa |fandle leti som -
: faits de tous. Madeleine est une femme implication social avec brio. Continue
Julie Laroche, ‘ e estune 0 ol avee
modeéle pour sa municipalité. Merci pour ddavoir ciur ta conm
Pr®sident du conseil doadministration tous tes accomplissements ! notre reléve, notre fierté.

Centre -Femmes de Lotbiniere

Mot de la coordonnatrice Val -Alain

Marie -Claire Auclair Cinthia Samson

Le Centre est nN® en 1985 dodéun be
région. 30 ans plus tard, le Centre -Femmes est un acteur
important dans la MRC de Lotbiniére. Il est reconnu pour son

membership de plus de 200 membres, son accueil, son

Cinthia fait partie des
premiers  répondants
depuis 2002, elle est
presque toujours de

Elle a participé au livre du
50¢€me de Val -Alain. Elle est
membre fondatrice et
administratrice de la

dynami sme, sa polyvalence et | 0efRgT it Coopérative Riviere Du garde. Elle est responsa-
favori se | e r®seautage et | 6 e mp Al f t Chéne. Elle est aussi impli- ble du suivi des premiers
son implication a plusieurs activités et lieux de concertation, il Py quée dans la pastorale. r®pondants av
stimule et participe au développement de la région pour Dans | a MRC, ndes-Chaudiere -
améliorer les conditons de vie des femmes. Et ¢a se tie plus particulierement Appalaches.  Elle  ne
poursuité aupres des ainés et des compte pas son temps et
femmes. est appréciée des gens
Martine Turgeon auprés de qui elle inter-
vient.

Coordonnatrice



StNarcisse

Le Centre -Femmes de Lotbiniere

Louise Demers Cindy Turgeon

30 ans d

Déja 30 ans que le Centre -Femmes de Lotbiniére est implanté dans notre MRC.

Son histoire est margu®e do®changes, de b
gement pour | dam®lioration des conditions
de notre région. : :

tuant des transports pour = = projet DRAGON de

les gens ayant besoin Lotbiniere qui vise a 10 1985_ 1995
ddai de pour s e rendre@romouvoir | dentreprer

dans les hopitaux. riat chez les jeunes dans

Lotbiniere. anS : | . ,
Centre -Femmes I\ )=

Elle fait partie du conseil
do®t abl i ssemg
| 6 ®c o l-en-ciél retest
propri ®t aire
ment de ferme Turgeon
e f f Léée.- Elle participe au

Elle a été marguillere et
conseillere  municipale.
Elle a été présidente de la
FADOQ et du Cercle de
Fermiéres. De plus, elle
sdest i mpl i gqu GE”S

Consei l doadmi ni {

1984-Enqu°te sur | a situation et |l es besoins de¢

St-Patrice

Rollande Fecteau Mélanie Roy

1985-Ouverture officielle du Centre  -Femmes, le 8 mars !'_
"l a journ®e internationa

1987-D®b u t du service d
-Premi re demande d

0
Mélanie a remporté le 0
prix « Jeune agricultrice »
lors du gala saturne de la
Fédération des agricultri-
ces du Québec. Elle a
obtenu son dipléme en

Madame Fecteau a
Tuvr ® 6 0 ans
bénévole dans différents
organismes. Elle a recu
une médaille du
lieutenant -gouverneur

1988 -Création du logo

-Nos revenus sont - AR Varche du Pain et des Roses

-Nous avons 23 membres

1989 -Nous déménageons au 151, Principale St  -Flavien

pour son implication. Elle technologie des 1991-Nai ssance du journal L&l nformbd I
a fait de sa communauté productions ani mal es -Organisation du collogue « Avoir un enfant avec la science »
un endroit sur terre ou le Pocatiére en 2012. Elle est L . ) Centre-Femmes
: , L _ 1992 -Creation des Cuisines Collectives LOTBINIERE
ciel est plus clément Co -propriétaire de 2 entreprises avec son
gudailleurs. conjoint. Voila une jeune femme 1994 -Réalisation du premier livre de recettes par les groupes de cuisines collectives

inspirante  qui  fait rayonner notre 1995-10e anniversaire du Centre, souligné & Dosquet

municipalite. -Passage dans Lotbiniére de la Marche contre la pauvreté
« Du pain et des Roses »



20
ans

Centre -Femmes
Lotbiniere

1995-2005

Notre maison, 139 Principale St -Flavien

1996 -Nouvelle recherche sur la situation des femmes

1997 -Lancement du bottin de ressources
-Réalisation du 2e livre de recettes des groupes de cuisines collectives
-Premier protocol e d-jodicriteermviolenceconugales oc i o
dans la MRC

1998-R®dacti on doéun guide pour <clarifier ce

1999 -Les Cuisines Collectives fabriquent plus de 300 patés pour leur financement

2000-Mar che Mondi ale des Femmes de | 6An 200
-Production doéun num®ro sp®cial de L&l nfor
2001 -Achat de notre maison au 139, rue Principale a St -Flavien

-Premier souper des femmes entrepreneures

2002 -Projet « Femmes et Sécurité »
-Production de la vidéo soulignant le 10 eme anniversaire
des cuisines collectives
-Organisation de la premiére brigade des rubans blancs

ddacc o »
Une cuisine collective

2003-R®al i sation du Il ivret
-Réalisation de notre site web

-Organisation rencontre publique électorale

2004 -Agrandissement de nos locaux
-Démarches pour conserver le siege « femmes » au CA du CLD

-Cr®ation du guide ¢ Des outils pour ag
-Nous devenons un Centre d6Acc s Commun
2005-Partici pation ° | a Charte Mondial e des

Marche Mondiale des femmes

St Flavien

Denise Lemieux

Engagée aupres de

| dgge door ,
trésoriere. Les familles
éprouvées  bénéficient

de son dévouement et
de sa générosité, car elle
participe a la
préparation des buffets :
aprés funérailles depuis 20 ans. Elle
consacre aussi du temps a la St -Vincent -
de-Paul . El'l e a ®t®
lors des collectes de sang de la Croix -
Rouge. ElI'l e sbest |j-oi
Famille. La communauté apprécie toutes

ces heures consacrées au bénévolat.

Jennifer Dubois

Jennifer, est tres impli-
tluée. Nods comptons sur
elle comme bénévole a
la bibliotheque, lors de la
StJean Baptiste, en tant
que coach au soccer
ai nsi gudani me
pres des scouts. Elle ne compte pas son
temps pour le Noél Magique une colla-

d 6 U R&atiof ‘gl Bure PabpBi€ 108aHsS epans

son travail, Jennifer intervient res des
nte au ¢oOmi tkr_% "f\‘}llﬁ%s,g
jeunes. Nous sommes trés reconnaissant
pour ses ann®es doi mpl

StGilles

France Dompierre

Préoccupée par le bien -
étre, la santé et la sécuri-
té de ses concitoyens.
Mme Dompierre offre une
présence constante et

efficace au sein du
service des Premiers
R®pondant s. EI I e

grande gentillesse auprés des ainés qui
habitent au Manoir Le Beau Rivage. Son
attitude, sa disponibilité, son énergie et sa
bonne humeur en font une personne trés
appréciée par toute la communauté
Gilloise.

Mélissa Montmigny

Animée par une grande
volonté de participer a la
vie de son milieu, elle

sO0i mplique

ment au sein de
Saint-Gilles en Féte.
Mélissa  répond facile-

T uvr emeatu présénte adarsc la upnéparation

ddactivit®s rassembl eu
sports, pl us ddune (o
compter sur son talent , son dynamisme

et sa détermination.
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Yvette Roy Catherine Marquis ans

Catherine a obtenu un
diplédme en technique de

Yvette est trés impliquée

au sein de la Centre -Femmes

Les comédiennes des Monologues du Vagin

communauté. Elle est productions animales a Lotbiniere

présidente du Club de I 61 TA. Depui s e

' 6©ge ddor ¢cLe e usgciétaire de la Ferme 2006-Of fre de cours de m®canique auto, dniasant o

pionniers», est membre Lorka. Elle est également -Collaboration avec les Centres de jour Familles

du comité Familles -MADA membre de la reléve -

depuis plusieurs années et elle est aussi agricole, présidente du cercle local des 2007 -Distribution de rubans blancs dans les écoles secondaires

impliquée au sein de la pastorale. De jeunes ruraux. Catherine a été élue com- Of fre de |l a sesstciohoy®rvedir ®co

plus, elle est membre du conseil me conseillere a la municipalit¢ de -Implication sur le Comite de soutien continu aux parents

d 6_a dmi n. '_\S tration de | SamteM@rmlxs.@nzmsd Elle f:loranbue au 2008 -Production et diffusion de la déclaration citoyenne des femmes de Lotbiniére

famille de Lotbiniere. conseil municipal en représentant la _Fin de la subvention pour le projet « A égalité pour décider »
jeunesse, |l es femmes e

2009 -Mise sur pied de Micro -Crédit Lotbiniere
-Manifestation avec le Collectif pour un Québec sans pauvreté

St_ Edouard 2010-Le Centre -Femmes souligne ses 25 ans
. -Réalisation de la piece « Les Monologues du Vagin »
Martha Blanchet Lauriane Lemay -Marche Mondiale des Femmes & Rimouski

-Cr ®ati on doun code de vi e

Lauriane est entraineur et
arbitre au soccer. Elle fait
aussi la comptabilité de

Martha fait beaucoup de
bénévolat. De 1960 a
1963 el | e ®t
impliquée dans Jeunesse . -
Etudiante Catholique. Par ce club sportif. Elle a .e'fe
la suite, elle a présidé le ; responsable de la soirée
comit® f®minin D e Xgegjeunesdu 150 ieme | Elle /
a fait la mise en place de p 1k

2011 -Implantation du programme Acces -Loisirs
-Implication au Comité des usagers du CSSS
-Création de notre blog

2012-R®al i sation du 3e |1 vr e™=0¢ s S P

-Animation de la Commode Ronde

de St-Agapit pendant 6 E o . - .
ans. Elle a aussi été responsable, pendant cours de cardio -poussette et elle est Mise en place du programme « Choisir de Maigrir ? »
20 ans, de 1G8initiatiorembddXduS 8ofnite® W N foiSirs de © 2013 -Mise a jour de nos réglements généraux

plus, Martha fut marguillére. Elle a été StEdouard. De plus, elle est infirmiére bé-
présidente du Cercle de Fermieres de

: i ' 2014 -Planification stratégique
1971 — 1977, de 199 ..nevoiegag %ogrsedfg gargl%n% s pour -Réalisation du 9e t?o(t]tin de ressources
aujourddéhui depuis 200ClUPERIRISEs | —ge - cg

poste et préside la FADOQ. 2015-Le Centre -Femmes de Lotbiniére féte ses 30 ans



